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Gestalten dein Zine

Übersicht der Aktivität 💬

Die Teilnehmer:innen gestalten ein kleines Magazin oder eine Broschüre
(ein Zine), das sie repräsentiert und zeigt, was ihnen wichtig ist. Es
ermöglicht die Reflexion darüber, was einem selbst im Moment wichtig ist.

Lernziel 🎯

Die Teilnehmer:innen
Bringen ihre Identität, Werte und Leidenschaften durch die Gestaltung eines
persönlichen Magazins kreativ zum Ausdruck. So können sie visuell kommunizieren, was
ihnen im jeweiligen Moment ihres Lebens am wichtigsten ist.

Zielgruppe 👥 Dauer ⏱️

90 - 120 Minuten

Format 💻

Materialien 🔘

Persönlich An digitales Format anpassbar

In der Lernplattform enthalten 

Stifte, Farbmarker, Schere, Kleber, Zeitschriften/Zeitungen,
Dekomaterial, A4-Papier
Oder ein Gerät mit Internetverbindung

✅ In dieser Aktivität enthalten:
      Faltanleitungen 
      Themenkarten zum Ausdrucken

Altersgruppe: Junge Erwachsene (14–
18 Jahre), die anfangen, über ihre
zukünftige Karriere nachzudenken und
eine persönliche Marke entwickeln
möchten.
Gruppengröße: 8–20 Teilnehmer:innen

X X



Wie setzt man es um? 📋

Einführung (10-15 Minuten)
Erkläre den Zweck der Aktivität: Erstellen eines Magazins (Zines), das ihre Identität,
Stärken, Werte und Ziele repräsentiert.
Gib Beispiele für Zines und bespreche, was die Lernenden einbeziehen können (z.
B. persönliche Stärken, Werte, Leidenschaften, Zukunftsziele).

Schritt 1. Brainstorming (15–20 Minuten)
Lasse die Lernenden Ideen für ihr Magazin sammeln und dabei über ihre Stärken,
Werte und das, was ihnen wichtig ist, nachdenken.
Ermutige sie, wichtige Themen oder Wörter (z. B. Kreativität, Führung,
Ausgeglichenheit) aufzuschreiben. Lasse sie mithilfe der ausdruckbaren
Themenkarten ein Thema für ihre Zeitschrift auswählen.

Schritt 2. Gestaltung des Magazins (40-60 Minuten)
Die Lernenden erstellen ihr Magazin entweder von Hand (mit Papier, Zeitschriften
und Kunstbedarf) oder digital (mit Tools wie Canva oder Google Slides).
Stelle sicher, dass die Lernenden ein Deckblatt, einen Abschnitt zu Stärken und
Werten, einen Abschnitt zu Zielen und alle anderen persönlichen Elemente
hinzufügen, die ihnen wichtig erscheinen.

Schritt 3. Teilen und Feedback (15–20 Minuten)
Ermögliche den Lernenden, ihre Zeitschriften mit der Gruppe zu teilen. Vor Ort
können sie ihre Zeitschriften bei einem Galerierundgang präsentieren. Nutzen
online eine gemeinsame Plattform, auf der die Lernenden ihre Entwürfe hochladen
können.
Ermutige die Lernenden sich gegenseitig konstruktives Feedback zu ihren
Zeitschriften zu geben.

Schritt 4. Reflexion und Abschluss (10–15 Minuten)
Lasse die Lernenden darüber nachdenken, was sie während der Aktivität über sich
selbst gelernt haben. Bitte sie eine Erkenntnis aufzuschreiben und zu erläutern, wie
sie diese in Zukunft anwenden können.
Schließe die Aktivität ab, indem du die Bedeutung der Selbstdarstellung und den
Prozess der Definition des Personal Brandings hervorhebst.

Tools & Downloads 🧩

📎 Tools 🔘 Download-Link

🔧 Faltanleitung

🔧 Druckbare Themenkarten

🔧 Canva Zum Tool

https://www.canva.com/


Verwendung als Gruppen- oder Einzelaktivität:
Lasse die Lernenden ihre Zines einzeln gestalten und anschließend in Gruppen
teilen und diskutieren.

Funktioniert gut in Hybrid-/Online-Setups:
Verwende digitale Tools (wie Canva oder Google Slides), damit Lernende
online ihre Zines erstellen können.

Fördere den kreativen Ausdruck:
Lasse die Lernenden verschiedene Medien (Zeichnen, Schreiben, Collage)
verwenden, um ihre Identität auszudrücken.

Ermutige zum offenen Austausch, lasse aber auch Stille zum Nachdenken zu:
Plane Zeit ein für stille Reflexion, bevor die Lernenden ihre Zines mit der
Klasse teilen.

Nutze Breakout-Räume (online) oder kleine Gruppen (offline) für tiefergehende
Diskussionen:

Ermögliche Diskussionen in kleinen Gruppen in Breakout-Räumen oder Offline-
Gruppen, um Feedback auszutauschen.

Biete visuelle Beispiele, um die Kreativität anzuregen:
Stelle Beispiel-Zines oder visuelle Anregungen bereit, um die Kreativität der
Lernenden bei ihren Entwürfen anzuregen.

Tipps zur Verwendung 💡



Gestalte dein Zine:
Faltanleitung

1. A4-Papier 2. In der Mitte
falten

3. Nochmals in der
Mitte falten

4. Ein drittes Mal in
der Mitte falten

5. Falte das Papier
wieder auf A4

6. Falte das
Papier auf A5

7. Schneide den rosa
Bereich

10. Enden
zusammendrücken, um einen

Zylinder zu bilden

9. Längs nach unten
falten

8. Falte das Papier
wieder auf A4

11. Zusammenstecken
und ein Buch erstellen

12. Mit Freude und
Kreativität füllen



Respekt Karriereentwicklung Gesundheit und
Wohlbefinden

Finanzielle Sicherheit Persönliche Entwicklung Work-life Balance

Soziale Auswirkungen Kreativität Soziales Netzwerk



Respektieren Karriereförderung Gesundheit & Wohlbefinden

Finanzielle Sicherheit
Persönliches Wachstum Vereinbarkeit von Beruf und

Privatleben

Soziale Auswirkungen Kreativität Soziales Netzwerk


